
Φύλλο οδηγιών 1. ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΡΕΟΣΚΟΠΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ ΣΤΑ ΣΦΑΓΕΙΑ 
Παρακαλούνται οι φοιτητές να ακολουθήσουν πιστά τις ακόλουθες οδηγίες προκειμένου να 

εξασφαλισθεί η προσωπική τους υγεία και η υγεία των ατόμων που έρχονται σε επαφή κατά τις 

εργαστηριακές ασκήσεις της Υγιεινής Τροφίμων ΖΠ. 

Οδηγίες για την επίσκεψη των χώρων 

Απαιτήσεις υγείας 

Οι φοιτητές πρέπει να φέρουν πιστοποιητικό υγείας. Σε περίπτωση μη κάλυψης υγείας η ευθύνη 

της προσωπικής ακεραιότητας βαρύνει αποκλειστικά το φοιτητή. 

Πριν την αναχώρηση από τη σχολή οι φοιτητές πρέπει να αναφέρουν στον υπεύθυνο της σχολής 

εάν πάσχουν ή εμφανίζουν συμπτώματα κάποιας ασθένειας η οποία πιθανόν να είναι επιβλαβής 

για την υγιεινή των τροφίμων (π.χ. διάρροια, κ.λπ.). Στην περίπτωση αυτή δεν επιτρέπεται η 

είσοδός του ασθενούς φοιτητή στην εγκατάσταση. 

 

Προστατευτικός εξοπλισμός 

Η μεταφορά του προστατευτικού εξοπλισμού και ιματισμού γίνεται σε κλειστές προσωπικές 

τσάντες. 

Μετά την έξοδο από το λεωφορείο, οι φοιτητές προετοιμάζονται σε κατάλληλο χώρο που 

υποδεικνύεται από τον καθηγητή. Απαγορεύεται η προετοιμασία εντός του λεωφορείου. 

Κατά την είσοδο στο σφαγείο, κάθε συμμετέχων θα πρέπει να φοράει τα ακόλουθα: 

• Κράνος ασφαλείας, πάνω από σκουφάκι μιας χρήσης. 

• Γυαλιά ασφαλείας ή προστατευτικής προσωπίδας. 

• Ιατρική μάσκα. 

• Μακριά ιατρική μπλούζα ή φόρμα εργασίας. 

• Γαλότσες. 

• Γάντια μιας χρήσης. 
 

Το κράνος ασφαλείας θα παρέχονται από το Εργαστήριο κατά την πρώτη μέρα άσκησης. Οι 

φοιτητές υποχρεούνται να προμηθευτούν ιατρική μάσκα και γυαλιά ασφαλείας ή η προστατευτική 

προσωπίδα. Οι φοιτητές είναι υπεύθυνοι και υπόλογοι για την καθαριότητα και την ορθή 

μεταχείρισή τους. 

 

Κατά την είσοδο στο σφαγείο:  

• Απολύμανση των υποδημάτων στα σχετικά ταπέτα απολύμανσης υποδημάτων ή σταθμών 

υγιεινής στις εισόδους/εξόδους της επιχείρησης ή φορητή συσκευή απολύμανσης. 

• Καθαρισμός και απολύμανση των χεριών (με απολυμαντικό σαπούνι και νερό ή/και 

αλκοολούχο ζελέ) πριν την είσοδο στα σφαγεία και μετά από επίσκεψη σε τουαλέτα. 

 



Μέσα στο σφαγείο: 

• Οι φοιτητές ακολουθούν στενά τον επιβλέποντα καθηγητή στους χώρους και μόνο που αυτός 

υποδεικνύει. 

• Για την εκτέλεση των απαραίτητων χειρισμών στα σφάγια χορηγείται μαχαίρι από τον 

επιβλέποντα και ο χειρισμός γίνεται μόνο παρουσία αυτού. Μετά την ολοκλήρωση των 

χειρισμών, τα μαχαίρια επιστρέφουν σε ειδική θήκη ασφαλείας.  

• Απαγορεύεται η κυκλοφορία στους χώρους με εκτεθειμένα μαχαίρια. 

• Απαγορεύεται η χρήση προσωπικών μαχαιριών.  

• Απαγορεύεται να αγγίζουν χωρίς λόγο σφάγια ή τρόφιμα εκτός από αυτά τα οποία τους 

υποδεικνύονται. 

• Είναι απαραίτητη η αυστηρή συμμόρφωση προς τους εσωτερικούς κανόνες Ορθής Υγιεινής 

Πρακτικής του σχεδίου HACCP που εφαρμόζεται στην εγκατάσταση. 

• Καθαρισμός και απολύμανση των χεριών μετά από επίσκεψη σε τουαλέτα ή όταν υπάρχει 

ορατός ρύπος. 

• Σε περίπτωση τραυματισμού ειδοποιείται άμεσα ο επιβλέπων. 

Κατά την έξοδο από το σφαγείο:  

• Απολύμανση των υποδημάτων στις βούρτσες καθαρισμού απολύμανσης. 

• Τοποθέτηση του προστατευτικού εξοπλισμού στις τσάντες μεταφοράς. Επισκόπηση για 

τυχόν ορατούς ρύπους. 

• Καθαρισμός και απολύμανση των χεριών. 

• Απόρριψη σε κατάλληλο κάδο των υλικών μιας χρήσης. 

 

Διαχείριση προστατευτικού ρουχισμού και φύλαξη του σε προστατευόμενο χώρο 
Οι φοιτητές της εκάστοτε ομάδας προσκομίζουν σε δύο ατομικές κλειστές τσάντες τον 

προστατευτικό τους ρουχισμό (1η τσάντα: ποδιά ή/και φόρμα εργασίας. 2η τσάντα: γαλότσες) την 

πρώτη ημέρα της εκπαίδευσής τους. Ο προστατευτικός τους ρουχισμός πρέπει να έχει πλυθεί 

προσεκτικά πριν την προσκόμιση. 

Μετά από συνεννόηση με το γραμματέα του Εργαστηρίου, τους παραδίδεται προσωπικός χώρος ή 

φοριαμός όπου θα φυλάσσεται ο προστατευτικός τους ρουχισμός καθόλη τη διάρκεια της 

άσκησης. Απαγορεύεται ρητά η φύλαξη τροφίμων και ποτών στους φοριαμούς. Επίσης, για την 

απώλεια οποιουδήποτε προσωπικού τους αντικειμένου αποκλειστικά υπεύθυνοι είναι οι φοιτητές. 

Πριν από κάθε άσκηση θα παραχωρείται πρόσβαση στο χώρο από το Γραμματέα του Εργαστηρίου. 

Μετά τη χρήση του προστατευτικού ρουχισμού πρέπει να ελέγχεται η καθαριότητά του και να 

καθαρίζεται πριν την επανατοποθέτησή του στο φοριαμό. Σε περίπτωση ορατής μόλυνσης ο 

φοιτητής θα πρέπει να συνεννοηθεί με το Γραμματέα του Εργαστηρίου για τον καθαρισμό του. 

Κάθε φοιτητής είναι υπεύθυνος για την καθαριότητα και την απολύμανση του φοριαμού του και 

οφείλει να τον παραδώσει καθαρό μετά το τέλος της άσκησης. Υλικά καθαριότητας / απολύμανσης 

θα χορηγούνται από το Εργαστήριο. 

Γραμματέας Εργαστηρίου: Γεώργιος Παπαδόπουλος, 2310999835 georgepap@vet.auth.gr. 
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