IMAGHXEIX TON APOPQIEQN
ITAGHZEIZ TON APOPQLEQN TPAYMATIKHE AITIOAOTIAZ
Awotpéppata,

Opwopog
® 1 vépuetpn otrypaio Ektaon (vrepéxtoon > 10%) tov cuVEEGSH®VY Kot TOL BVAGKOL piog
GpBpwong, yopic LOVIUN TAPEKTOMION TOV 0PHPIKOV EMPAVELDOV

2yvoecpol

® cvupdrriovy o1t otadepoTNTA TOV 0PHpDGEDY

® TOTEAOVVTOL OO TOPAAANAEG OECUIOEG KOAAAYOVMV VMV, Ol OTTOIEG EVOMUATMVOVTOL 1} LN
otov apBpikd BvAaKO

® 1) EMOVAMGT] TOVG OEV JAPEPEL OO VTN TV TEVOVIOV, 0ALA KaBvoTepel TeplocdTEPO KaTA 3-4
ePoopdoeg

Klvui) eiéva

® yoLOTNTO

® 510YK®ON TOV LOAUK®V 10TOV

® GAyog

® KpLypog

® octdbeia

® Letafoin Tov vpovg kivnong g apBpwong

Tagvépnon
® IIpdTov Badpod
» pEN HKPOD aplBOY VAV TOL GLVOEGHLOV
» LKpoU Babuod anmdAelo TG AEITOVPYIKOTNTAS TOL
s HkpoV Pabpod actdbeia g dpBpmong
= GLVOOEVETOL OO alplopparyict Ko oidonua

® Asvtépov Badpod
. PNEN HEYOADTEPOV aP1OLOD VOV TOL GUVOEGHOV
» UEYAADTEPOL PBaBLOD am®AELN TNG AEITOVPYIKOTNTAS TOV
» peyohdtepov Babpov aotabeia g dpbpwong
» oLVOOEVETAL OTd PEYOADTEPT apopparyiat Ko oidnuo

® Tpitov padpod
= OlOTOUT] TOV GLVOEGLOV 1] ATOGTOGT TOV OO TO 00TO (£ ATOCTACTIKO KATOYLLOL)
» TANPNG OTDAELD TNG AELTOVPYIKOTNTAS TOV
» aotdBelo g dpOBpmong
» oLVOOEVETAL OO PEYAAT apLopparyio Kot oidn o

Awgyvoon
® (1GTOPIKO
® opBHomadikn e&€toon
= KOL VO NPEUNON 1 YEVIKNY ovousOnoio



® £\ eyyo¢ 6TafepOTNTOC, TAPOLGING KPLYHoD & g0povg Kivnong apBpwong
® KTIVOAOYIKOG EAEYYOG
» TPOPOAEG VLG TAOM

= OGUYKPIOT UE TO ETEPOTAELPO VYIEC AKPO, WLHTEPA Y10 TIC LUKPES 0pBpDTELS

Oepoamneio

® ["evucéc apyéc
» OpyIKA: Yoypa embipata (2-3 popéc/muépa yra 15-20")
» Votepa omd 24-48 dpeg: Oepud embépata

» emideopoc Robert Jones
® TEPLOPIGIOG OLONLATOG
« VapONKog
® ¢ aotafsio TG dpBpwong
= 1M aKwMTOTOinoM TS ApHpmong pe TV epapuoyn vapbnka dev mpénet va Eemepva Tig 6
ePoopdoeg

» TEPLOPICUAC TNG KIVITIKNG OpacTNPLOTNTOG
« MZAO®

® [Ip®Tov fabdpod
« tayeio ioom pe M yopic Oepaneio

» Jovtypnuixy Oepomeio
® crideopog Robert Jones yia 3-4 nuépeg

® opyIKd: TEPLOPIGHOGC Yo 7-10 nuépeg
® akoA0VOMC: eAeyyOLEVN KIvNTIKY dpacTnptoTnTa yio 7-10 nuépeg

® Agvtépov fabpov
« Jovinpnuixn Oepomeio

® QPYIKA
» vapOnkog & avotmpdg meplopiopds yo 2-3 efooprades
» o¢ aotdbela e apBpwong: 4-6 fdoudoeg

® GT1 GLVEYELN
. emideomn Robert Jones & eheyyduevn kivntikh dpaoctnpotnra yia 2-3 efdopuddeg
. o€ aotdBela g dpBpwong: 4-6 efdopadeg

® EMIGTPOPT] OTN PLGLOAOYIKT KIVNTIKT OpactnpldtnTa 6€ ToVAdyIoTov 10-12 gfdopndadeg

» Xepovpyikn Bepameio
® o¢ LeydAov Pabpov actdbela g apBpwong
« TTOYMOT) TOL GLVOEGLOV
» UETEYXEPNTIKA: 1] TAPOUTAV® GLVTNPNTIKY Oy®YY|

® Tpitov padpod
n Xewpovpyixn Oeparncia
® (ITOKATAGTACT] TOV GUVOEGUOV (0TS TEVOVTOPOPES)



= oKlyNTOToinom g ApBpwong yio 4-6 BOOUASES KOl GTH GUVEXELD TPOOJEVTIKY|
EMIGTPOPT GTNV OPYIKT KIVNTIKN dpactnplotnto o€ 6-8 efdopadeg

® dnuovpyia TeEXVNTOH GLVOEGOV
® 00TE0CVVOEST] TOL OMOGTUGTIKOD KOTAYUATOG

® 0pBpdoeo
= KUPIOG G€ YPOVIO SIUGTPEUIOTO LE VATTVEY 00TE0OPHPITIONG

Pnén npocOov ractov cuvoiopov

Polog TIXXE

» TOPEUTOSILETOL TNV TTPOG TOL EUTPAC LETAKIVION TNG KVIUNG GE GYECT LE TO Unploio 0otd
» mopeUTodilel TNV vEpEKTAOT TNG APBPOONG TOL YOVATOL

» TOPEUTOSILEL — 68 GLVOLAGHO pE TN dpdomn Tov omicBiov Yl1GTOD — TNV VIEPUETPN TPOG TO.
£€6M OTPOPT TNG KVNUNG GE GYXE0T LE TO Unploio

Avtiontafoyévera
H ottonaBoyéverd g dev elvan Egkabapiopévn. Eumiéxovrat:

Tpavpatiopnog
= OLVAUELG TOL M 1oy TOVG EemePVA TNV IKOVOTNTA dtdtaong tov [IXE
Aoxnon
« 1 EMAeyY™ doknong petdvel T otabepdtnTa TG dpbpmwonc, Adym avemapKovg ovATTUENG
TOV OOV
AotdBero dpOBpwong
« e£apOHpnua emyovatidag
Hiwio
»  QVATTTVEN EKPLUAICTIKOV aALOIDGE®V 6Tov [IXE pe v Tpdodo ¢ nAikiag, diaitepa og
UEYOAAOCMOUES PUAEC CKOA®V
Oppovikol Tapdyovteg
« 0 oTEPOUEVH (Do Tapovotdlovy Tpodidbeon o pién tov TIXXE
duin
» Kamoteg uALG (m.y. Labrador Retriever, Rottweiler) tapovsidlovv mpodidbeon yio ekpOALoN
kot prién tov IMXE, evd drreg (m.y. Greyhound) tapovcialovv ordvia prén tov
Mnyovikoi mapdyovteg
« 01 dvvdpelg mov aokovvtol otov [TXE kotd v kivinon eivan peyodlvtepeg ota Labrador
Retriever oe oyéon pe to. Greyhound
Xovleon 1IXZ
« 1 oOvBeon ¢ e€mkvtTapioag Oepéiiag ovoiog Tov ITXE twv Labrador Retriever mpodiabitet
og ek@OMon kot pién Tov, o€ avtifeon pe o Greyhound
« ota Rottweiler amatteitar pikpdtepng 1oyvog dvvaun yio ) pRén Tov o€ GYEon Ue Ta
Greyhound, Aoy® g dopung tov [IXXE
[Toyvoapkia
« 10 oyvoopko Loa mapovstdlovy tpodidbeon o ekpvAon Kot pnéN Tov IIXE
® QVENUEVO UNYOVIKO POPTIO GTOV GUVOEGLO



e enidpaom S1popwV oprovaV (T.y. AemTivn) 0T0 HETAROMGIO TOV GLVOETIKOD 1GTOV
® Avatopuikn opdpemon g dpBpwong
= OVOUOATN KAIGMN TOL KVNoiov TAOTO
e aqvu&Enuévn téomn otov [IXE

Klvui) eiéva
® O&eio popen

» odvvapio oTPENG ToLV AKPOL

» eha@pd oidnua g dpOBpwong tov yovdtov

» VTOYDPNON YOAOTNTAG € 3-5 BOOUADES ... ..

» mpocbionicbia cuptapmTy Kivnomn Tov yovaTov
® Xpovia popen

= YOAOTNTO TPOOOEVTIKA EMIOEVOVLEVN

= GTPOQPT TNG KVIUNG TPOG TA £6M

= GQAYOG Ko KPLyHOG GTO YOVATO

» TEPLOPICUEVT N} AOVGia TPOoGHoTicO0G GVPTAP®TNG KIVoNG TOV YOVATOL
® Sokiun tpochomicHioc cupTapmtig Kivnong g dpBpwong
® JoKIUN cLUTESNG TNG KVIAUNG

AKTIVOAOYIKOG £NEYY0G
® [Ipog ta miocm petaTdmion TV KOVOUAMY TOV UNPLoiov 06ToU (aKTIvoypapio. TAGYLOS TPofolng)
® A)lAowdoelg ooteoapOpitidng

XovinpnTiki) Ogpaneio

® MikpOomueg PUALS

® A)Lowdoelg ooteoapOpitidog
» avamovon 4-8 efdouddeg
» MIAO

® 'Yotepa amd 8 gfOopAdES GV OEV VTTOYMPNGOVY TOL GUUTTMLOTO, EMLYEIPEITOL YELPOVPYIKT
Bepamneia

Xewpovpywn] Ogpameia
L Ho?waptﬁuag TEYVIKEG
EvdoapBpikn yeipovpytkn Te(VIKY 6€ TEPIMTMOOT andGTAoTG TG KATApLuong Tov [TXE
o EvdoopOpikn yeypovpyikn texvikn (over the top)
o EEmapOpikn ¥E1povpyIKn TEYXVIKN
o MetdBeon g KEPAANG ™G TEPOHVNG
o TPLO (tibial plateau leveling osteotomy)
o TPLO (tibial plateau leveling osteotomy)
o TWO (Tibial Wedge Osteotomy)
s TTA (Tibial Tuberosity Advancement)



ITAOHZEIZ TON APOPQIEQN MH TPAYMATIKHE AITIOAOITAX
OoTteoyovopomon

® VOUOAT EVOOYOVOPLOL OGTEOTTOINGN
= OTOTLYYOVEL 1] LETOTPOTN TUNUAT®V GVLEVKTIKOD YOVOPOL 1| T®V €V T® PdBeL GTpOUATOV
oV apOHPIKOVL YOVOPOL GE MPILO 0GTO LE PLGLOAOYIKO PLOUO

Artiohoyia
® [loAvmapayovtikn
= KANpovoukotnta
® QUG Tayelag avamTLENG
® Lecaiov peyéBoug — yryavtdsmUeS PLALSG
» Ol0TpOoQIKOl
® GLTNP£EGL0 TAOVGL0 GE EVEPYELN
® cunpécto mhovaoio og Ca
® \1ym TPoe1g Katd BovAnon
" UNYOVIKOL TAPAYOVTES
® TPOVLOTIGHOL
® vTepPOAIKN POPTIOT) TOV APOPIKOV YOVIPOL
« TTOYLGOPKiO
« oVENUEVN OPaoTNPLOTNTA
»  OL0TOPOYEG OLUATMOONG
= OPUOVIKOL TOPAYOVTEG
® avopoYoVa, 010TPOYOVA, OVENTIKT OPUOV

MoBoyévera

e 1% timog

AVOUOAT EVOOYOVOPLOL OGTEOTOINGT = AIOTLYIO LETATPOTNG TOV £V T® Pdbel oTpOUdTOV
TUNMOTOG TOV apHpLKov YOVOPOL GE MPLUO 06TO = 0 apOPIKOG YOVOPOS TAYVLVETOL =P TO EV TOV
Babel oTPOUOTA TOV VEKPDOVOVTAL =P UEIMGT TG AVTOYHG TOV XOVEPOL GTN GOPTIcT =D
Stoyopiletot amd TO VIOKEIUEVO 0GTO KOL TOV YOP® LY apHPIKd YOVOpO =P OTOTITAVMOVETOL
(ovviiBwg) = mapapével otn BEon ToV=P N ATOCTATOL KOl LETOKIVEITOL G EAEVOEPO TEU) L0
péca oty apbpikn koot ta =P devtepoyevig OA

® 2% tomog
= TPOGPROAN EMPVCIOKNG YPOLUUNG
® OTTOTLY 10 GLVEVMOOTG OGTIKMV TEUAYIOV
= PALPOG WAEKPEVOV

® e Bpaduvon Tov PLOLOL AVATTVLENG EVOC LOKPOD 0GTOD

= Bpdyvvon
= YOVIOONG TAPULOPPDOT)

Emonuioioyia
® (VOTTLGGOUEVOL GKOAOL NAIKiaG 4-7 unvav
® LIEGOL KOl LEYAAOL cmUATIKOD HeYEBOVG PUALS (Kupiwg)



® LKPOCOUEG PUAEG OKOA®V (ormavia)
® poeVIKA > OnAvkd

® OLOG, AYKOVOGS, YOVATO, TAPSOG
® 71Tpod1fecT) PLANG Yo KAOE KAVIKT EKONAMGN 0GTEOYOVIPWOOTG

Iotopikd & KMviKI] €lkOvVa

® 514popov Pabpov ywAdTHTO

® 711OVOG 0TO OPla TG PLGIOAOYIKNG Kivnong tng dpBpwong, katd tnv voPfoAn TG o madNTIKEG
KIVNGELG

® Eupdvion yoAdmrog oe nlkio >2 etodv
» devTEPOYEVIG 00TE0NPOPITION AOY® TNG 0GTEOYOVOP®ONG

Awgyvoon
® £TIONUIOAOYIKA GTOLYEIN
® KAvikn ewova apBpomddetag

® oKTIVOAOYIKY €Eétaom

® EOVIKT M HOLYVNTIKY] TOROYPOpia
® apOpoypapio

® opOHpockonnon

Oeponcio & TpoyvoOoN
® Quog — yovato

= GLUVINPNTIKI 1 XEPOVPYIKN
® Aykmvog — tapcig

= YEPOVLPYIKN

@ 1) £yKOIpT XEPOLPYIKT OAVTILETOTION Bewpeitar OTL £l TO KOADTEPO LAKPOYPOVIO AELTOVPYIKO
OTTOTEALECLLOL



	Παθήσεις των αρθρώσεων
	Παθήσεις των αρθρώσεων τραυματικής αιτιολογίας
	Διαστρέμματα

	Ορισμός
	η υπέρμετρη στιγμιαία έκταση (υπερέκταση ≥ 10%) των συνδέσμων και του θυλάκου μιας άρθρωσης, χωρίς μόνιμη παρεκτόπιση των αρθρικών επιφανειών

	Σύνδεσμοι
	συμβάλλουν στη σταθερότητα των αρθρώσεων
	αποτελούνται από παράλληλες δεσμίδες κολλαγόνων ινών, οι οποίες ενσωματώνονται ή μη στον αρθρικό θύλακο
	η επούλωση τους δεν διαφέρει από αυτή των τενόντων, αλλά καθυστερεί περισσότερο κατά 3-4 εβδομάδες

	Κλινική εικόνα
	χωλότητα
	διόγκωση των μαλακών ιστών
	άλγος
	κριγμός
	αστάθεια
	μεταβολή του εύρους κίνησης της άρθρωσης

	Ταξινόμηση
	Πρώτου βαθμού
	ρήξη μικρού αριθμού ινών του συνδέσμου
	μικρού βαθμού απώλεια της λειτουργικότητάς του
	μικρού βαθμού αστάθεια της άρθρωσης
	συνοδεύεται από αιμορραγία και οίδημα

	Δευτέρου βαθμού
	ρήξη μεγαλύτερου αριθμού ινών του συνδέσμου
	μεγαλύτερου βαθμού απώλεια της λειτουργικότητάς του
	μεγαλύτερου βαθμού αστάθεια της άρθρωσης
	συνοδεύεται από μεγαλύτερη αιμορραγία και οίδημα

	Τρίτου βαθμού
	διατομή του συνδέσμου ή απόσπασή του από το οστό (± αποσπαστικό κάταγμα)
	πλήρης απώλεια της λειτουργικότητάς του
	αστάθεια της άρθρωσης
	συνοδεύεται από μεγάλη αιμορραγία και οίδημα


	Διάγνωση
	ιστορικό
	ορθοπαιδική εξέταση
	και υπό ηρέμηση ή γενική αναισθησία
	έλεγχος σταθερότητας, παρουσίας κριγμού & εύρους κίνησης άρθρωσης


	ακτινολογικός έλεγχος
	προβολές υπό τάση
	σύγκριση με το ετερόπλευρο υγιές άκρο, ιδιαίτερα για τις μικρές αρθρώσεις


	Θεραπεία
	Γενικές αρχές
	αρχικά: ψυχρά επιθέματα (2-3 φορές/ημέρα για 15-20')
	ύστερα από 24-48 ώρες: θερμά επιθέματα
	επίδεσμος Robert Jones
	περιορισμός οιδήματος

	νάρθηκας
	σε αστάθεια της άρθρωσης

	η ακινητοποίηση της άρθρωσης με την εφαρμογή νάρθηκα δεν πρέπει να ξεπερνά τις 6 εβδομάδες
	περιορισμός της κινητικής δραστηριότητας
	ΜΣΑΦ

	Πρώτου βαθμού
	ταχεία ίαση με ή χωρίς θεραπεία
	Συντηρητική θεραπεία
	επίδεσμος Robert Jones για 3-4 ημέρες
	αρχικά: περιορισμός για 7-10 ημέρες
	ακολούθως: ελεγχόμενη κινητική δραστηριότητα για 7-10 ημέρες


	Δευτέρου βαθμού
	Συντηρητική θεραπεία
	αρχικά
	νάρθηκας & αυστηρός περιορισμός για 2-3 εβδομάδες
	σε αστάθεια της άρθρωσης: 4-6 εβδομάδες

	στη συνέχεια
	επίδεση Robert Jones  & ελεγχόμενη κινητική δραστηριότητα για 2-3 εβδομάδες
	σε αστάθεια της άρθρωσης: 4-6 εβδομάδες

	επιστροφή στη φυσιολογική κινητική δραστηριότητα σε τουλάχιστον 10-12 εβδομάδες

	Χειρουργική θεραπεία
	σε μεγάλου βαθμού αστάθεια της άρθρωσης
	πτύχωση του συνδέσμου
	μετεγχειρητικά: η παραπάνω συντηρητική αγωγή



	Τρίτου βαθμού
	Χειρουργική θεραπεία
	αποκατάσταση του συνδέσμου (όπως τενοντοραφές)
	ακινητοποίηση της άρθρωσης για 4-6 εβδομάδες και στη συνέχεια προοδευτική επιστροφή στην αρχική κινητική δραστηριότητα σε 6-8 εβδομάδες

	δημιουργία τεχνητού συνδέσμου
	οστεοσύνθεση του αποσπαστικού κατάγματος
	αρθρόδεση
	κυρίως σε χρόνια διαστρέμματα με ανάπτυξη οστεοαρθρίτιδας




	Ρήξη πρόσθιου χιαστού συνδέσμου
	Ρόλος ΠΧΣ
	παρεμποδίζεται την προς τα εμπρός μετακίνηση της κνήμης σε σχέση με το μηριαίο οστό
	παρεμποδίζει την υπερέκταση της άρθρωσης του γονάτου
	παρεμποδίζει – σε συνδυασμό με τη δράση του οπισθίου χιαστού – την υπέρμετρη προς τα έσω στροφή της κνήμης σε σχέση με το μηριαίο


	Αιτιοπαθογένεια
	Η αιτιοπαθογένειά της δεν είναι ξεκαθαρισμένη. Εμπλέκονται:
	Τραυματισμός
	δυνάμεις που η ισχύ τους ξεπερνά την ικανότητα διάτασης του ΠΧΣ

	Άσκηση
	η έλλειψη άσκησης μειώνει τη σταθερότητα της άρθρωσης, λόγω ανεπαρκούς ανάπτυξης των μυών

	Αστάθεια άρθρωσης
	εξάρθρημα επιγονατίδας

	Ηλικία
	ανάπτυξη εκφυλιστικών αλλοιώσεων στον ΠΧΣ με την πρόοδο της ηλικίας, ιδιαίτερα σε μεγαλόσωμες φυλές σκύλων

	Ορμονικοί παράγοντες
	τα στειρωμένα ζώα παρουσιάζουν προδιάθεση σε ρήξη του ΠΧΣ

	Φυλή
	κάποιες φυλές (π.χ. Labrador Retriever, Rottweiler) παρουσιάζουν προδιάθεση για εκφύλιση και ρήξη του ΠΧΣ, ενώ άλλες (π.χ. Greyhound) παρουσιάζουν σπάνια ρήξη του

	Μηχανικοί παράγοντες
	oι δυνάμεις που ασκούνται στον ΠΧΣ κατά την κίνηση είναι μεγαλύτερες στα Labrador Retriever σε σχέση με τα Greyhound

	Σύνθεση ΠΧΣ
	η σύνθεση της εξωκυττάριας θεμέλιας ουσίας του ΠΧΣ των Labrador Retriever προδιαθέτει σε εκφύλιση και ρήξη του, σε αντίθεση με τα Greyhound
	στα Rottweiler απαιτείται μικρότερης ισχύος δύναμη για τη ρήξη του σε σχέση με τα Greyhound, λόγω της δομής του ΠΧΣ

	Παχυσαρκία
	τα παχύσαρκα ζώα παρουσιάζουν προδιάθεση σε εκφύλιση και ρήξη του ΠΧΣ
	αυξημένο μηχανικό φορτίο στον σύνδεσμο
	επίδραση διάφορων ορμονών (π.χ. λεπτίνη) στο μεταβολισμό του συνδετικού ιστού


	Ανατομική διαμόρφωση της άρθρωσης
	ανώμαλη κλίση του κνημιαίου πλατό
	αυξημένη τάση στον ΠΧΣ



	Κλινική εικόνα
	Οξεία μορφή
	αδυναμία στήριξης του άκρου
	ελαφρό οίδημα της άρθρωσης του γονάτου
	υποχώρηση χωλότητας σε 3-5 εβδομάδες ……
	προσθιοπίσθια συρταρωτή κίνηση του γονάτου

	Χρόνια μορφή
	χωλότητα προοδευτικά επιδεινούμενη
	στροφή της κνήμης προς τα έσω
	άλγος και κριγμός στο γόνατο
	περιορισμένη ή απουσία προσθιοπίσθιας συρταρωτής κίνησης του γονάτου

	δοκιμή προσθιοπίσθιας συρταρωτής κίνησης της άρθρωσης
	δοκιμή συμπίεσης της κνήμης

	Ακτινολογικός έλεγχος
	Προς τα πίσω μετατόπιση των κονδύλων του μηριαίου οστού (ακτινογραφία πλάγιας προβολής)
	Αλλοιώσεις οστεοαρθρίτιδας

	Συντηρητική θεραπεία
	Μικρόσωμες φυλές
	Αλλοιώσεις οστεοαρθρίτιδας
	ανάπαυση 4-8 εβδομάδες
	ΜΣΑΦ

	Ύστερα από 8 εβδομάδες εάν δεν υποχωρήσουν τα συμπτώματα επιχειρείται χειρουργική θεραπεία

	Χειρουργική θεραπεία
	Πολυάριθμες τεχνικές

	Ενδοαρθρική χειρουργική τεχνική σε περίπτωση απόσπασης της κατάφυσης του ΠΧΣ
	Ενδοαρθρική χειρουργική τεχνική (over the top)
	Εξωαρθρική χειρουργική τεχνική
	Μετάθεση της κεφαλής της περόνης
	TPLO (tibial plateau leveling osteotomy)
	TPLO (tibial plateau leveling osteotomy)
	ΤWO (Tibial Wedge Osteotomy)
	TTA (Tibial Tuberosity Advancement)
	Παθήσεις των αρθρώσεων μη τραυματικής αιτιολογίας
	Οστεοχόνδρωση
	ανώμαλη ενδοχόνδρια οστεοποίηση
	αποτυγχάνει η μετατροπή τμημάτων συζευκτικού χόνδρου ή των εν τω βάθει στρωμάτων του αρθρικού χόνδρου σε ώριμο οστό με φυσιολογικό ρυθμό
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